Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania srédrocznych i rocznych
ocen klasyfikacyjnych z przedmiotu - BHP

(w oparciu o podstawe programowg z 2019r.
dla zawodu technik elektryk)

Szkola: Technikum nr7 w ZSEM w Nowym Saczu, klasa 1T

Liczba godzin: 2 godziny tygodniowo

Rok szkolny: 2025/2026

Podrecznik: Wanda Bukata, Krzysztof Szczgch ,,Bezpieczenstwo i higiena pracy”, WSiP
Nauczyciel prowadzacy: Walenty Szarek

Efekty ksztalcenia

1) rozroznia pojecia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarows, ochrong
antystatyczng, ochrong srodowiska i ergonomig

2) rozréznia zadania i uprawnienia instytucji oraz shuzb dziatajacych w zakresie ochrony pracy i ochrony
srodowiska

3) okresla prawa i obowiagzki pracownika oraz pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

4) stosuje zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej, ochrony antystatycznej i ochrony
srodowiska

5) okresla zagrozenia zwigzane z wystgpowaniem szkodliwych czynnikéw w $srodowisku pracy

6) stosuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadan zawodowych

7) udziela pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego

WYMAGANIA KONIECZNE DO UZYSKANIA OCENY DOPUSZCZAJACEJ

Uczen

e rozpoznaje symbole zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarowa, ochrong
srodowiska, ochrong antystatyczna

e rozpoznaje znaki nakazu, zakazu, ostrzegawcze, ewakuacyjne i ochrony przeciwpozarowe;j

o wskazuje przepisy prawa zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong przeciwpozarows,
ochrong antystatyczng, ochrong §rodowiska

e wymienia podstawowe pojgcia zwigzane z bezpieczenstwem i higieng pracy, ochrong antystatyczna,
ochrong przeciwpozarowg oraz ochrong srodowiska

e wskazuje rozwigzania ergonomiczne podczas doboru narzedzi i organizacji stanowiska pracy
opisuje podstawowe symptomy wskazujace na stany naglego zagrozenia zdrowotnego
ocenia sytuacj¢ poszkodowanego na podstawie analizy objawow obserwowanych u poszkodowanego
zabezpiecza siebie, poszkodowanego i miejsce wypadku

e uklada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

e powiadamia odpowiednie stuzby

e prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, np.
krwotok, zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie

e prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych stanach naglego zagrozenia zdrowotnego, np.
omdlenie, zawal, udar

e wykonuje resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowg na fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej Rady
Resuscytacji i Europejskiej Rady Resuscytacji

e zna podstawowe pojecia z zakresu ochrony przeciwporazeniowej

e zna parametry pradu elektrycznego niebezpieczne dla organizmu cztowieka

e umie rozpozna¢ podstawowe $rodki ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym

WYMAGANIA KONIECZNE DO UZYSKANIA OCENY DOSTATECZNEJ

e gspelnia wymagania do uzyskania oceny dopuszczajacej, oraz:
e wymienia instytucje i stuzby dzialajace w zakresie ochrony pracy i ochrony §rodowiska

e wymienia zadania i uprawnienia instytucji i stuzb dzialajacych w zakresie ochrony pracy i ochrony
srodowiska



wymienia obowiazki pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

wymienia obowiazki pracownikow w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy

wskazuje prawa i obowigzki pracownika, ktory ulegt wypadkowi przy pracy, wynikajace z przepisow
prawa

wskazuje rodzaje §wiadczen z tytutu wypadku przy pracy

zna oddziatywanie pradu elektrycznego na organizm cztowieka

WYMAGANIA KONIECZNE DO UZYSKANIA OCENY DOBREJ

Uczen
[ ]

spelnia wymagania do uzyskania oceny dostatecznej, oraz:

rozpoznaje zagrozenia dla sSrodowiska zwigzane z praca w zawodzie

wymienia sposoby postgpowania w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego
przestrzega zasad postepowania w przypadku zagrozenia pozarowego

potrafi dobra¢ odpowiedni srodek ochrony przed porazeniem pradem elektrycznym

WYMAGANIA KONIECZNE DO UZYSKANIA OCENY BARDZO DOBREJ

Uczen

spetnia wymagania do uzyskania oceny dobrej, oraz:

wymienia czynniki szkodliwe wystepujace w srodowisku pracy dziatajace na organizm cztowieka
wskazuje zrodta czynnikow szkodliwych w miejscu pracy

rozréznia sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym

wymienia $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej stosowane podczas wykonywania zadan
zawodowych dobiera $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej do rodzaju wykonywanej pracy
wykorzystuje srodki ochrony indywidualnej i zbiorowej na stanowisku pracy

potrafi okresli¢ (obliczy¢) skuteczno$¢ ochrony przed porazeniem w danej instalacji elektrycznej

Ocene celujacg otrzymuje uczen ktory: spetnia kryteria na ocen¢ bardzo dobra, opanowal w petlni wymagania
programowe a jego wiadomosci i umiejetno$ci sg twoércze ( stosuje nowatorskie rozwigzania), potrafi
wykorzysta¢ wiedz¢ w sytuacjach problemowych, umie formutowaé problemy i poddawaé je analizie, potrafi

stosowa¢ niekonwencjonalne metody rozwigzywania trudnych zadan, osigga sukcesy w konkursach i

olimpiadach na szczeblu pozaszkolnym.

Opracowat:

Walenty Szarek

Nowy Sacz 4 wrzesnia 2025 r.
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